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,,Ich schwinge, also bin ich
In Resonanz mit den Quellen deiner Kraft leben

mit Dr. Rosa Matzenberger

Chakrenreinigung kombiniert mit Klangschalen- und
Aufstellungsarbeit,
Eine Reise Uber die Farben des Regenbogens zum wahren Selbst

Endlich Urlaub - Zeit mich vollstdndig zu regenerieren und etwas flir mich zu tun! Dazu
das herrliche griechische Meer, die Klange und Vibrationen der Klangschalen...

In diesem Seminar wenden wir uns den Quellen der eigenen Kraft zu, lernen diese neu
kennen, reinigen sie und lésen ihre Blockaden. Wir wollen den Energiereichtum in uns
wecken und fur mehr Lebendigkeit, Lebensfreude, Lebenslust, Kreativitat Zur
Alltagsbewaltigung nutzbar machen.

Unserer 7 Hauptzentren beinhalten auch die wichtigsten Lebensthemen wie: Erdung,
Urvertrauen, Schopferischsein, Machtigkeit, Liebe, Kommunikation, Weitsicht und
Weisheit. Wenn diese in Balance sind die Chakren aufgeladen schwingen, erleben wir
eine Steigerung der Lebensenergie und des Wohlbefindens. Wir kdnnen unser ganzes
Potential und unsere Ressourcen nutzen.

Methoden:

Mit Hilfe der Chakren-Aufstellungsarbeit bekommt jede/r ein Werkzeug in die Hand,
das er weiterhin flr sich einsetzen kann. Hier geht es darum alte Verstrickungen und
Verunreinigungen, wie UbermaBige Anspriche, Projektionen oder Verletzungen, etc.
loszulassen und dadurch ein erstaunliches Potential in uns wieder freizulegen.

Daran anschlieBend erfolgt die Reinigung aller Chakren durch Klang-Bespielung
mittels Klangmassagen und Klangbader, hypnotherapeutischer Trancereisen sowie
durch Atem- und Energielenkungsiibungen findet eine gezielte Reinigung der
Chakren und ganzheitliche Heilung statt. Unterstitzt wird dieser Prozess durch hoch
wirksame Chakrendle, Farben und Steine. Auch durch bewuBtes Atmen und Tdnen in
die verschiedenen Korperbereiche verstarkt sich die Kérperwahrnehmung im
bewuBten Zentriertsein, Schwingen und Strémen



Wann: von 10. - 14.9. 2010

Beginn am 10.9. um 10.00h, Ende am 14. 9. um ca.13.00h.

Tagl. vorm. und spatnachmittags Seminar, lange Mittagspause zum Schwimmen,
Spazierengehen,...

Wo: Im Sonnenhaus in der Mani, Griechenland, 24024 Pyrgos - Lefktrou.
WWW.mani-sonnenlink.com.
Wer will kann danach oder davor ein paar schéne Urlaubstage anhéngen

Beitrag: € 350,-- Seminarkosten,

Unterkunft: Im wunderschénen Sonnen-Vital-Energie Seminarhaus, nach Feng-Shui erbaut.
Ubernachtung in Apartments (1-4 Personen) mit Kiiche und Bad oder in Bungalows im
hauseigenen Oliven - und Eichenhain:

Kosten inkl. Raummiete und ganztagigem, vitaminreichen Seminarbuffet /Tag zwischen € 50,-
und € 100,- /Person,

Externe Teilnahme: 20€/Tag fir Raummiete und ganztagiges, vitaminreiches Seminarbuffet
Frihbuchbonus 30 Euro/Person (20 % Anzahlung bis 3 Monate vor Reiseantritt)

Anzahlung bis spatestens Ende Juli 150,- Euro Bankverbindung: Die Erste: BLZ 20111,
398-74710 IBAN: 552011100039874710

Anreise:

Nach Athen oder Kalamata fliegen, anschliessend mit Taxi (Mitfahrgemeinschaften) oder
Mietauto Richtung Kardamili, Stoupa, Pyrgos - Lefktrou

Billig buchen per Internet: bei Google z.B. billigfliegen eingeben, flir Automiete:
economycarrental.com. Automiete von Kalamata kénnen wir vor ort fur Euch organisieren.

Fahrtdauer ungefahr 4 Stunden von Athen, 1 Stunde von Kalamata. Wir helfen euch,
Fahrgemeinschaften zu organisieren. Mietauto ist die billigste und sinnvollste Variante, da ihr
hier ein Auto brauchen werdet.

Info & Anmeldung Seminar und Unterkunft:

Anmeldung bitte bis 30.7.07

Rosa Matzenberger 0676/322 66 39 oder rmatzenberger@hotmail.com
Burgi Blauel: GR - 24024 Pygos - Lefktrou

Tel: Mobile: +30 - 693-7331333 -27210-77711 Fax: - 27210-77590
Email: burgi@blauel.gr. www.mani-sonnenlink.com

Dr. Rosa Matzenberger:

Klinische und Gesundheits-Psychologin, Psychotherapeutin in
systemischer Familientherapie und Aufstellungsarbeit,
Hypnotherapie und Klangtherapeutin
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