raditionelle Kreistinze fiir Freude, Heilung und Wandlung

Tanze aus Griechenland, Osteuropa und dem Nahen Osten
mit Live-Musik (Kostantis Kourmadias)
fiir Frauen und Ménner mit (etwas) Tanzerfahrung

2. Juli 2010 Tanztag, 3. Juli Konzert
Freitag, 2. Juli 9:00-13:00 Tanz.
18:00 Kaffee - 18:30 - 21:30 Tanzunterricht
mit live music. Wenn gewiinscht endet der
Tag mit einem gemeinsamen Abendessen.

English, Deutsch und /oder Griechisch

Im wunderschonen ,,Sonnenlink Vital-Energie Seminarhaus®, nach Feng-Shui Philosophie
erbaut - nahe Stoupa/Kardamili
Das Ferienhaus im Olivenhain Siehe auch www.mani-sonnenlink.com

105€ (inkludiert sind 7 Stunden Tanz mit live music am Abend, Tagesnutzung
des Seminarhauses, leichtes Seminarbiiffet, das Konzert am Samstag 3.7. abends
(Weitere Spenden fiir die abendliche Live Musik sind herzlich willkommen)
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: Samstag 3.7.2010: Lieder der Liebe fiir Himmel und Erde
Traditionelle Lieder aus Griechenland, dem Balkan, Armenien, der Tiirkei und Kurdistan
mit Kostantis Kourmadias und Laura Shannon: Saz, Perkussion, Gesang

: Euro/Tag. zw. € 35,- und 85,- je nach Komfort und Belegung.
www.mani-sonnenlink.com

Tanzseminar mit Laura Shannon

Traditionelle Ténze aus Griechenland und verschiedenen Kulturen, sowie die des
Balkans, Armeniens und die der Roma, stammen aus éltester Zeit und bringen eine
Botschaft, die fiir unser Leben heute eine relevante und sogar essentielle Bedeutung hat.
Durch achtsame und liebevolle Aufmerksamkeit fiir Stil, Details, Symbolismus und
Geschichte der Ténze konnen wir lernen, wieder der verborgenen Weisheit unserer
Ahninnen in der Menschheitsfamilie zu lauschen, und dies Wissen wieder in die Welt zu
bringen. Wir werden an den Wert, die Heiligkeit und die einfachen Freuden erinnert, die
wir in der Natur finden, in Gemeinschaft, in unserem Korper und in unserer Verbindung
zu den Lebenszyklen.

ist Téanzerin und Tanztherapeutin, geb. in den USA, lebt jetzt in der Findhorn-
Gemeinschaft in Schottland und in Griechenland. Seit ihrer ersten Erfahrung mit Sacred
Dance 1984, ist Laura in viele Lander gereist, um traditionelle Kreistdnze zu forschen,
zu studieren und zu unterrichten. Laura erkldrt die Tdnze auf sehr anmutige Weise - bei
uns in deutscher Sprache. Ihr Anliegen ist: Genauigkeit im Stil zu erarbeiten, historische
und symbolische Hintergriinde der Bewegungsablidufe zu verstehen, Tanz als Ausdruck
unserer Lebendigkeit zu erfahren.

ist ein Meister der Geige und der Saz. Er hat sich auf die dlteste griechische Tradition
der Volksmusik, inbesondere die Inselmusik und die griechische Musik aus Kleinasien
spezialisiert, die Heimat seiner Grosseltern. Kostantis spielt auch alten Rembetiko
sowie Musik aus dem Balkan. 1986 wurde er in Athen Mitbegriinder der Ravanastro,
des ersten Lokals fiir traditionelle akustische Musik. Kostantis spielte zusammen mit
Ross Daly, Yiannis Sevgolis, Xreistos Tsiamoulis, Marisa Koch und anderen. Neben
Auftritten in Griechenland und Europa begleitet er Laura oft auf ihren Tanzworkshops.
Er unterrichtet auch byzantinische Musik an der Pallini Musikhochschule in Athen.

Reiseinformation:
Nach Athen fliegen, anschliessend Aegian Airlines oder mit Taxi (Mitfahrgemeinschaften), Bus
oder Mietauto Richtung Kalamata, dann nach Kardamili, Stoupa, Pyrgos - Lefktrou

Kardamili , Stoupa, Areopolis - Schildern folgen.
Kardamili ist 8 km vor Stoupa. An Stoupa vorbei, 100 Meter links abbiegen.
an dieser Kreuzung ist ein Blauel und Sonnenlink Schild.
Nach 2 km ist ein Dorf Namens Neochori. Da féahrst Du durch und danach ist es nach 500 Meter rechts.
Hellgriines Schmiedeeisen Tor. sehr schon. das ist offen. Am Torpfosten ist wieder ein Sonnenlinkschild.
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