
Mani - Sonnenlink
Zentrum für Kultur, Therapie und spirituelle Entwicklung

Einladung zu einem Workshop 3. - 5. August 2010 

Einführung in die chinesische Ganzheitsmedizin-Lehre (TCM) 
mit Zoran Dobric

Die chinesische Ganzheitsmedizin-Lehre (TCM)  ist bemüht das Wohl-Befinden des 
Menschen bis ins tiefste Alter zu erhalten, ohne dass der Mensch dabei auf seine 
körperlichen, emotionalen und geistigen Bedürfnisse verzichten müsste. 

Das Geheimnis der über 2.500 Jahre alten Lehre basiert auf der Erkenntnis, dass der Mensch 
über genügend Selbstheilungsressourcen und Kräfte verfügt, die nur noch aktiviert werden 
müssen. 
Dies ist nur dann möglich, wenn der Mensch sich dessen bewusst ist.

In der TCM spielt die Ernährung die zentrale Rolle, genau wie in unserem Alltag.
 
Seminarinhalt:
 
Tag 1:  Yin-Yang -  Körperharmonie und Disharmonie:
                 Körpersäfte
                 Qi
                 Essenz
                 Pathologie (Syndrome)
 
Tag 2:  Diagnoseerstellung:
  Schauen, Riechen, Hören
   Geschichte
   Zunge
   Pulse
 
Tag 3: Ernährung:
                 Nahrungsbewertung
                 Verdauung (Mitte)
                 Essen
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Ort: Mani - Sonnenlink im Sonnenhaus
24024 Pyrgos-Lefktrou

Unterkunft: privat, im Sonnenhaus, oder bei Nachfrage in den umliegenden Orten in Pensionen oder Hotels.

Anmeldung bei Burgi Bläuel
Tel +30-27210 - 78077,  Fax - 77590    Burgis mobile phone: - 693-7331333

Seminarzeiten:  Dienstag,  3.8. um 10:00 -13:00
  Mittwoch,  4.8. um 10:00 -13:00
  Donnerstag,  5.8. um 10:00 -13:00

Kosten: 
Dieses Seminar ist ein Geschenk von Zoran an den Sonnenlink und somit auch an die Teilnehmer

Übernachtungen: 
Einige Schlafplätze (Matratzenlager oder Zelt) sind im Sonnenhaus frei. Kosten: 15 ,-/Tag

Einzel - oder Doppelzimmer : zw. 50 - 80,-Tag
Wer sich dafür interessiert, sollte sich bald bei mir melden.
Vielleicht habt ihr auch Freunde in der Mani, die euch gerne unterbringen können.
Wenn es Fragen bzw Probleme bezügl. der Unterkunft gibt, sagt mir Bescheid.
Versorgung: 
Wir sorgen für ein schlichtes Seminarbuffet.
Die Mahlzeiten werden wir gemeinsam in der ein oder anderen Taverne, bzw jeweils privat einnehmen, je 
nach Absprache während des Seminares.

Seminarsprache: Deutsch 

Bitte meldet euch rechtzeitig an!
Wir freuen uns über Eure Teilnahme :-)

Anfahrt zu uns: man fliegt nach Athen oder Kalamata, und fährt über Kalamata nach Kardamili, Stoupa, hinauf in die 
Berge nach Pyrgos (an dieser Abbiegung sind Schilder zur Bläuel-Company & Sonnenlink sowie die Ortsschilder nach 
Neochori, Pyrgos und Kastania angebracht).
Das Haus liegt zwischen Neochori und Pyrgos an der rechten Straßenseite. (Schild)

Für diejenigen, die hier leben: bitte informiert auch Eure “Nachbarn“ und Gäste über diese Gelegenheit. Ihr 
wisst ja sicher besser, für wen diese Arbeit hilfreich und geeignet wäre. Danke! 

Mit vielen sonnigen Grüßen aus der Mani

Burgi

Mani-Sonnenlink
Tel +30  - 78077,  - 693 - 331333
www.mani-sonnenlink.com
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