
Die Liebe zum Leben feiern 

amo ergo sum Ferienresort 
in der Mani, Südgriechenland, 15. - 22. Juni 2011

mit Christina Kessler

 Amo ergo sum ist das Motto für eine integrale Philosophie der Liebe.
Diese Lebensqualität kann man besonders gut im Urlaub, durch Erholung und im Segen

der Mani - Sonne kultivieren und aus-lösen
Wir laden Euch ein eine Woche auf den Spuren des Alexis Zorbas zu schwelgen, gemeinsam zu 

Urlauben und unser Herz in einer der schönsten Gegenden Griechenlands zu öffnen.

Jeden Tag morgens und abends: Meditationen, Übungen und Kontemplation/Vorträge/Gespräche  
- abends auch Musik und Tanz - vornehmlich im Freien im unserem herrlichen Freilufttheater.

             

13-18 Uhr Zeit für Meer-Ausflüge und Urlauben an den herrlichen, vielfältigen Stränden unserer 
eimalig schönen Mani.
Frühstück und leichtes Abendessen im Haus.

                                              

 
Die Unterkunft Das Sonnenhaus ist ein Ort der Kraft und Inspiration:
Ein Seminarhaus mit Ferienwohnungen in Meeresnähe.



Inspirierende Wohnqualität in Feng Shui Appartements oder eigenen Häuschen mitten im Hain mit 
Meerblick.
www.mani-sonnenlink.com

Möglichkeiten zur Urlaubsgestaltung: Für Partner, die nicht am Seminar teilnehmen, und auch 
während der langen Mittagspausen gemeinsam oder in der Gruppe:
 - es gibt herrliche Wanderungen, 
 - Kurzausflüge im Umkreis von 2 Stunden, ein Traum nach dem anderen, 
 - 10 sehr verschiedene Traumbuchten - mit und ohne Kaffess und Tavernen
 - Schwimmen, Tennis, Beach -Volley, 
- Physiotherapie, Massagen, ganzheitliche Therapien und Körperbehandlungen. 
- Fischen, oder das Zuschauen am Home- Hafen, wie morgens die Fischer reinkommen und ihre 
Fische verkaufen.............
- natürlich auch Bootsausflüge
- in ein Dorf fahren oder wandern, Kaffe trinken, Frühstück kaufen, Tavli spielen, 
- eine Radtour machen, 
- in die Stadt fahren, auf den Markt gehen, 
 …………...Fahrrad, Mopeds, Autos kann man mieten

Seminarleitung: 
Christina Kessler 
"...Christina Kessler, die Völkerkundlerin, welche durch ihre mutigen Werke zur Entwicklung und 
Weisheit der Liebe neue Wege des Denkens beschritt."                           (Prof. Dr. Maik Hosang)

„amo ergo sum“ ist eine Philosophie und Lebenspraxis entwickelt von Christina Kessler 
Selbstrealisation ist die volle Entfaltung des dem Menschen innewohnenden Potentials, die Befreiung 
von allen geistigen Begrenzungen – die Ursehnsucht der Seele nach Vollkommenheit.
In dem Maße, wie wir unser Selbst realisieren, verwirklichen wir nicht nur unser eigenes Glück; wir 
tragen gleichzeitig zur Entstehung eines neuen kollektiven Bewusstseins, einer Kultur des Herzens bei.

Kosten: 650,-€ (Seminarbeitrag, HP und Seminarhauspauschale) zuzügl. Unterkunft.
Die Preise für die Unterkunft liegen zwischen  20,- und 45,-€ /Person im Doppelbelegung,
       40,- und 85,-€ für Einzelbelegung
Reiseinformationen: 
Nach Kalamata fliegen, anschliessend mit Taxi (Fahrgemeinschaft) oder Mietauto Fahrt weiter in 
die Mani.
Fahrtdauer ungefähr 1 Stunde. Detaillierte Reiseinfos bei Anmeldung (von Burgi)
Wir helfen Euch, Fahrgemeinschaften zu finden., und die Autos zu mieten.

Info & Anmeldung Seminar: Büro Christina Kessler: Eva Wenderoth -  AMO ERGO SUM 
info@christinakessler.com 
und Unterkunft: Burgi Bläuel: GR – 24024 Pyrgos – Lefktrou
Tel: Mobile: +30 -693 7331333  -27210 77711 Fax: -27210 77590
Email: burgi@blauel.gr.         www.mani-sonnenlink.com
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